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Nota prélogo a ‘MITOLOGIA
TERAPEUTICA’

omo nos relata Alicia Garcia Aguiar, la autora de

este opusculo, en su introduccién, los mitos son

atemporales y en cierto modo eternos. Desde lue-
go los mitos cldsicos, los griegos, por su condicién, y esto es
determinante, de estar construidos en torno a unos personajes
especificos: héroes y dioses.

Un mito, por un lado, se construye como un ideal, o quizds
mds correctamente, cOmo un canon que persigue siempre, de
algin modo, atrapar un fulcro de verdad esencial relativo a
la explicacién de la naturaleza de las cosas y en la mayoria de
ocasiones a cémo conducirse en un mundo de encrucijadas
y dilemas, a un principio ético y/o moral. Por otro lado, se
forja bajo una arquitectura personal, peculiar. La misién ni es
vulgar, ni es anénima; no puede ser encargada a cualquiera.

Contra el racionalismo grosero se erigen los mitos y los
cuentos de hadas, pero ni los cuentos de hadas ni los mitos
son irracionales (o al menos no lo pretenden); en realidad no
son propios de un mundo irreflexivo. Los mitos, eso si, tienen
una relacion especial con la verdad y con la razén: el camino
oblicuo de la metifora, de la evocacién. Frente al camino recto
del Jogos no se construye el camino opuesto del mito, sino el
camino sinuoso del relato, del tanteo, del revoloteo, del jue-
go. Este nos parece que es su poder evocador, porque nadie
aprende a montar en bicicleta in recto, sino, por ejemplo, bajo
el artificio del juego del padre que agarra cuando en verdad
lo hace, y sobre todo cuando agarra, aunque en verdad suel-
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Rubén Gonzilez Ferndndez

ta. Como advierte el escritor inglés Gilbert K. Chesterton, la
verdad recta, abstracta, mecdnica, desapasionada, abandona al
hombre: “En las cuatro esquinas de la cama de un nino aguardan
Perseo y Rolando, Sigfrido y San Jorge. Si tii le hurtas esa guardia
de héroes no lo estds haciendo mds racional; solamente le estds
dejando que luche contra sus demonios é/ solo”. El motivo del
abandono no es el sustantivo de verdad, sino el adjetivo recta,
abstracta... En los mitos, los cuentos, se pretende construir la
verdad a través de relatos y no es por tanto el mundo del irra-
cionalismo, es el mundo del racionalismo personal. Frente al
racionalismo abstracto del algoritmo, donde el sujeto se puede
sustituir o eliminar, el mito se construye con héroes y dioses,
seres personales, Uinicos, singulares.

Sin embargo, y he aqui un acierto del libro, los mitos son
muchos, plurales, y por tanto a veces iluminan y otras des-
pistan. La pluralidad siempre admite la contradiccién. En
palabras del filésofo espafiol Gustavo Bueno, hay mitos lu-
minosos que orientan a la verdad y oscurantistas que orien-
tan hacia lo falso, que confunden. En el contexto terapéutico
serdn luminosos cuando se presenten de forma apropiada y al
paciente apropiado con la finalidad de alumbrar una salida,
un descubrimiento personal, una verdad-encarnada-sentida.
Alicia Garcia Aguiar intuye esta necesidad, y es por esto por lo
que, aunque sea a modo esquemadtico, a modo de sugerencia,
en cada mito apunta a quién (bajo qué condiciones, proble-
mas) puede iluminar. Si se nos permite reinterpretar una de
las famosas reflexiones de Chesterton: el paciente ya conoce
la irrealidad de los héroes y dioses, el acierto del mito, segin
el caso, residird en que ensefie al paciente particular que a su
particular monstruo se le puede vencer. Es entonces que la
coleccién de mitos terapéuticos (conjunto de ideales) habrd de
resolverse en terapéuticos mitos (presentados con arreglo a la
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realidad personal, obrando en el nicho biogrifico adecuado)
y asi podrdn ayudar a alumbrar la recuperacién verdadera: Si
nos emociona la pelicula ‘La Vida es Bella’ mds alld del mero
sentimentalismo, no es tanto por como el personaje de Guido
se las arregla para hacer creer a su hijo que una situacién dra-
mitica es un simple juego. Esta es la parte cémica de la peli-
cula. Tampoco porque proteja la inocencia de su hijo bajo tan
terribles acontecimientos. Esa es la parte dramdtica. Es porque
contemplamos la inocencia salvada por el padre desde los ojos
de un nino (nosotros) que ha dejado de serlo. Un camino de
ficcidn para ponerse de cara a la verdad.

Rubén Gonzdlez Ferndndez
Psicoterapeuta

Oviedo, febrero de 2023
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Mitologia terapéutica: como usar los mitos griegos en psicoterapia breve

PROLOGO

ace muchos afios —asi queria empezar este libro,

como en los cuentos— descubri la mitologia,

mientras estudiaba la licenciatura de Historia en
la Universidad de Mdlaga. Era una asignatura cuatrimestral
miés de la carrera, pero debido a que los contactos iniciales
con la materia suscitaron en mi un enorme interés, ademds
de un placer irresistible, decidi alargar y profundizar su estu-
dio lo méximo posible durante todo un verano, que result6
fascinante.

Durante varios meses comparti la fuerza del sol, la roca y
las olas con titanes, ciclopes y arpias. Me localizaba en Troya,
Eea, la Argélida o la isla de Esqueria, y no en Chilches o el
Penén del Cuervo, donde realmente estaba. Sabia que pisaba
el escenario de los héroes y dioses —que aparecian en banador
por todas partes—, asi que ingresar en el océano, el ancestral
Mediterrdneo, me inyectaba un poder sobrenatural, que la sal
potenciaba hasta cegarme, como al mejor adivino de la An-
tigliedad. Era el mismo mar de Ulises, y también la misma
piedra, acumuladora durante siglos de toda la fuerza eléctrica
de la tenacidad heroica. Al rezo de que los dioses me protejan en
esta aventura, me proyectaba desde la roca hacia mar adentro,
aun sabiendo que la aventura consistia Unicamente en darme
un bafo, después de leer un rato. Pero nunca adverti tanto bri-
llo en el agua y en el aire, tanta claridad radiante y definicién
en el color, ni tantas presencias de bisbiseos pululantes, en la
agitacién violenta de la espuma.
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Muchos anos después nos llegé a todos la oscuridad pan-
démica, nuestra particular Edad Oscura helénica que, en mi
caso, conecté con el recuerdo de aquellos meses dichosos de
estio, de naturaleza mitolégica.

Este libro surge de la necesidad de evocar aquella luz y
traerla a las sombras, aunando Psicoterapia con Mitologia de
la Antigiiedad, con objeto de que al echar la vista alld se des-
vele radiante, también ahora, el mismo horizonte que miraban
los héroes.

Mdlaga, abril de 2022
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CONSIDERACIONES
PREVIAS

ste opusculo no aspira a ser un manual de Mitologia,

ni tampoco de Psicoterapia. De hecho, espero que

anime al lector a profundizar tanto en el apasionante
estudio de la mitologia como en el de la psicoterapia que yo
practico, la Terapia Breve Estratégica de Giorgio Nardone', y en
la Terapia Breve en general, de la que surge esta.

Se trata de un libro que pretende ensanchar la mirada sobre
los mitos antiguos, proporcionando reflexiones propias, que
pueden y deben ampliarse, asi como discutirse, con la lectura.
Un mito tiene muchas versiones, y permite innumerables in-
terpretaciones, asociaciones y revelaciones. Solo se quiere aqui
descubrir este abanico de posibilidades, entrenando el ojo,
para su uso particular en la terapia. Evidentemente, también
funciona con el aficionado a la Psicologfa, ya sea la suya propia
o la de los demids. Los mitos no entienden de psicélogos.

Todos los mitos que aqui se incluyen presentan la misma
estructura: un pequefio resumen de la historia —para animar

1 Para un mayor conocimiento sobre los fundamentos de la terapia breve
estratégica , véase Nardone (1997, 2003, 2004a, 2004b, 2004c, 2009, 2010, 2011,
2014a, 2014b, 2015, 2016, 2020a, 2020b, 2021); Nardone y Watzlawick (1992-
1999); Nardone, Verbitz y Milanese (2002); Nardone, Giannotti y Rocchi (2003);
Nardone y Portelli (2006); Nardone y Salvini (2006); Nardone y Rampin (2007);
Nardone, Loriedo, Zeig y Watzlawick (2008); Nardone y Balbi (2009); Nardone y
De Santis (2012); Nardone y Salvini (2013); Nardone y Selekman (2013); Nardone y
Valteroni (2018); Nardone y Bartoletti (2018); Nardone y Milanese (2019); Nardone,
Balbi y Boggiani (2020); Cagnoni y Milanese (2010); Milanese (2020); Muriana y
Verbitz (2017); Watzlawick y Nardone (2000).
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a la lectura de las fuentes o para reactivar la memoria—, unas
reflexiones a partir del relato —donde mds utilidad puede en-
contrarse para uso personal, ademds de profesional—, y una
propuesta de usos del mito en la terapia.

Hay que tener en cuenta que la terapia estd compuesta de
tres elementos fundamentales: relacién, comunicacién y téc-
nica. Este texto estd exclusivamente circunscrito al nivel co-
municacional de la terapia, de la que no se presentan aqui,
por tanto, protocolos técnicos ni prescripciones especificas de
tratamiento, que siempre acompanarian al didlogo con el pa-
ciente, al final de una sesién de terapia breve estratégica.

Precisamente, pretendo ayudar al terapeuta que estudia y
conoce la técnica, pero necesita mejorar el aspecto de la co-
municacidn, lo que siempre es una labor privada de constante
esfuerzo que implica el conocimiento amplio de muchas dreas
de la cultura y el saber, de la que la mitologfa supone solo una
pequena parte.

A partir de este texto, el lector interesado podrd incluir el
saber mitoldgico en su quehacer diario.

Eso espero y deseo.

Que los dioses nos protejan en esta empresa.
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1. INTRODUCCION

Odiseo soportando el maravilloso canto de las sirenas
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1. INTRODUCCION

El amigo de los mitos es en cierto modo amigo del saber

ARISTOTELES

1.1. UN MITO, UN SUENO

uando usamos la palabra miro, referida a una per-

sona, animal o cosa, le atribuimos un caricter so-

brenatural y un origen antiguo o remoto. Ademis,
le conferimos una temporalidad eterna: un mito lo es ya para
siempre. De esta manera, decimos, por ejemplo, que Elvis
Presley es un mito, y no que f#e un mito, puesto que sus ca-
racteristicas miticas lo mantienen en un eterno presente, deto-
nando toda barrera de la temporalidad. Elvis siempre ha sido
y serd un mito.

Este sentido general del término ha sido extrapolado, evi-
dentemente, de los mitos cldsicos, esos maravillosos relatos
sobre dioses y héroes de la antigiiedad, que son también so-
brenaturales y atemporales, y han llegado hasta nosotros desde
un origen desconocido para los propios griegos, que los habian
recibido por tradicién oral, de generacién en generacién.

Pero ;qué extrano poder tiene un mito para que, pese a su
origen incierto y poco fiable y sus detalles mds inverosimiles,
permanezca retenido en el alma del que lo escucha?, ;qué hace
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