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Preambulos

Prologo del traductor de la obra

La traduccién de Psicologia del desarrollo Infantil, un enfoque de
sistemas conductuales parte del reconocimiento del objetivo colecti-
vo de los autores: extender los principios del andlisis de la conducta
y los conceptos de la teoria de sistemas para el estudio riguroso del
desarrollo infantil. He pretendido, ante todo, reconstruir la l6gica
de sistemas conductuales de manera fiel al original, preservando los
origenes conceptuales de los términos y sus significados.

La traduccién de este libro fue inicialmente sugerida por la doc-
tora Martha Peldez, que como investigadora, reconoce la importan-
cia de la divulgacién de una ciencia de la conducta directamente
aplicable a problemadticas sociales en Latinoamérica. Desde el sur
del continente considero que, Psicologia del desarrollo Infantil, un
enfoque de sistemas conductuales, nos aporta explicaciones claras, sin
afirmaciones grandilocuentes, sobre los mdltiples factores que in-
fluencian simultdneamente cada momento del desarrollo infantil.
La claridad conceptual que demuestran los autores contribuye a
borrar la caricatura que se ha perpetuado sobre el conductismo en
varios textos de psicologia como si fuese una perspectiva simplista
o reduccionista. El manual presente nos brinda una muy necesa-
ria perspectiva multidisciplinaria, integrando una mirada analitico
conductual actualizada de la conducta humana y el lenguaje con
algunos de los conceptos de la teoria de sistemas. El enfoque de
sistemas conductuales brinda alcance y precisién sobre el desarrollo
psicolégico entendido como un sistema histérico y multifactorial.

La idea de este prefacio es sencillamente advertir a quien se en-
cuentre con este libro sobre las circunstancias de traduccién del
texto que estd leyendo. La traduccién es una de las labores humanas
que ha sido fuertemente tomada por las IA generativas (Tomlinson
etal., 2025). Y a pesar de ello considero que la traduccién humana
preserva la historicidad del texto de una forma que la IA no lo lo-
gra. Es decir, aunque los large language models (LLMs) logran uti-
lizar los diversos modos de conocer, creando ideas aparentemente
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originales, no podemos identificar su responsabilidad sobre dichas
ideas. La traduccién requiere asumir responsabilidad sobre el uso
de las palabras y sus significados, a saber, el por qué y para qué se
traduce un texto dado. Los LLMs no participan en interacciones
histéricas como lo hacen los humanos y, en esta medida, no pueden
participar en sistemas morales como lo es la responsabilidad.

NACIMIENTO |~ S MUERTE
/ Linea de Tiempo-Biologico
ﬁg Periodo Fetal
gg Embrionawio | Gestacion
Germinal

5

Figura 1. Las curvas del desarrollo biolégico (linea continua) y psicoldgico (linea pun-
tuada) de Kantor (1933) sugieren una divergencia importante de la biografia reaccional
en relacién con la historia de desarrollo biolégico. La figura estd basada en la presentada

por Kantor (1933).

Quisiera como un ultimo apunte resaltar una linea de pensa-
miento transversal a este texto que puede resultar de interés para los
lectores: el énfasis en la dimensién histérica del desarrollo psicolé-
gico que se hereda de la psicologia interconductual de Jacob Ro-
bert Kantor. De acuerdo con Kantor (1933), las interacciones psi-
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colégicas son histdricas y la experiencia completa de un individuo
con el entorno se denomina su biografia reaccional, la cual engendra
todo lo que este “puede hacer, sus capacidades, conocimiento, ha-
bilidades y poderes conductuales” (p. 44). Desde la perspectiva de
la biografia reaccional de una persona, todas sus acciones consisten
en una interconexién histdrica con las otras personas, eventos y
objetos del entorno. Esto quiere decir que no hay declive en nin-
gin momento de la historia psicolégica de una persona. De hecho,
Kantor (1933) explica que el aparente paralelismo entre el desarro-
llo biolégico y el psicolégico es realmente una divergencia en tanto
la expansién y evolucién de lo psicolégico continua lo largo de la
vida de una persona, mientras que su vida bioldgica tiene un limite
de crecimiento seguido por un declive (véase Fig. 1).

La ventaja de una aproximacién histdrica a los eventos psicold-
gicos, como la promovida por los autores de Psicologia del desarrollo
Infantil, un enfoque de sistemas conductuales es que permite trasladar
con facilidad abstracciones tedricas a la investigacién en entornos
naturales. Considero que este texto puede, en las palabras de uno
de los fundadores de la psicologia infantil de nuestro campo, Sid-
ney Bijou (1975), “ir a donde estd la interaccién —en los hogares,
en los vecindarios, en el jardin” (p. 839).

José G. Ardila Sdnchez

Bogotd, febrero de 2026
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Prefacio de los autores

Esta es la tercera edicién de un libro que se publicé por prime-
ra vez hace veinticinco afios. Durante este tiempo se ha utilizado
mundialmente por aquellos buscando un enfoque conductual al
desarrollo infantil. A lo largo de los afios, nosotros mismos hemos
ensefnado a miles de estudiantes usando este libro, incluyendo a es-
tudiantes de pregrado y posgrado para clases de desarrollo infantil,
psicologia del desarrollo y psicologia educacional. Muchos colegas
nos han preguntado cudndo saldrd una nueva edicién ya que reco-
nocen las particularidades de nuestro enfoque. Pues bien, acd estd
la nueva edicién con nueva investigaciones y hallazgos, mantenien-
do las caracteristicas centrales del trabajo original. Los hallazgos
empiricos siguen siendo un apoyo al valor del enfoque de sistemas
conductuales para el estudio del desarrollo. A continuacién identi-
ficamos lo que hace destacar a este enfoque:

Un Enfoque Conductual Coberente. Los tres hemos trabajo
como profesores de universidad por un tiempo considerable. Nues-
tras experiencias nos sugieren que muchos estudiantes salen de un
curso de psicologia del desarrollo con la cabeza llena de hechos
sobre el desarrollo pero sin una idea general de las interacciones
conducta-entorno que participan en el desarrollo. Aunque los estu-
diantes pueden relacionar la teorfa de Freud con la identificacién,
la de Piaget con la cognicién y la de Skinner con los problemas del
comportamiento, no tienen un enfoque consistente que explique
los procesos del desarrollo. Los estudiantes pueden entender nuevos
descubrimientos si estdn armados con un enfoque comprensible.

Ademds, si bien los estudiantes pueden aprender los hallazgos
mds recientes en estas dreas (muchos de los cuales se contradicen
entre ellos), no tienen una perspectiva general de cémo las teorias y
los datos se relacionan entre si. En este libro hemos intentado pro-
poner un marco teérico, en la forma de un enfoque coherente sobre
el desarrollo, a partir del cual los estudiantes puedan acomodar los

hechos del desarrollo.
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Desde el campo de la evaluacién del aprendizaje estudiantil,
llamamos a este problema “aprendizaje superficial” en donde el
estudiante olvida rdpidamente todo luego de tomar una prueba
ya que la informacién no estd entrelazada. Queremos evitar esto
y promover que el estudiante obtenga lo que se conoce como un
“aprendizaje profundo”. Intentamos que esto suceda por medio de
nuestra perspectiva al desarrollo psicolégico llamada Teoria de Sis-
temas Conductuales.

La Teoria de Sistemas Conductuales. El enfoque de este libro
combina las perspectivas del andlisis de la conducta con los concep-
tos de los sistemas dindmicos. Una perspectiva de sistemas demues-
tra un consenso emergente en la teorfa moderna del desarrollo. Es
una teorfa que incorpora las influencias del entorno y la persona,
definiendo a los productos del desarrollo como un proceso constan-
te de interacciones (o transacciones) reciprocas entre la naturaleza y
la crianza. El resultado de estas transacciones en constante cambio
es la continua reorganizacién de los sistemas persona-entorno.

El enfoque analitico-conductual no tiene una amplia represen-
tacién en la psicologia del desarrollo. Debido a su énfasis en las
influencias ambientales, procesos e interacciones, asi como en el in-
dividuo es especialmente apto para integrarse a uno de los enfoques
de sistemas del desarrollo llamado teoria de sistemas dindmicos.
Consideramos que la sintesis de estos dos enfoques en la Teoria de
Sistemas Conductuales es una perspectiva poderosa y coherente del
proceso del desarrollo humano.

Enfasis en el Proceso. Las dos preguntas fundamentales en la psi-
cologia del desarrollo son estas: (a) ;qué se desarrolla? y (b) ;cémo
se desarrolla? El “;qué?” es una pregunta que principalmente tiene
que ver con las estructuras del desarrollo. Es una cuestién descrip-
tiva. El “;c6mo?” es una pregunta esencialmente sobre la funcién
o el proceso. Es una cuestién explicativa. Nos interesa la segunda
pregunta. En el panorama de la psicologia del desarrollo, notamos
que existe un interés creciente por preguntas sobre el proceso, pero
la mayoria de los libros no proporciona una visién clara de cémo

24



Preambulos

ocurre realmente el desarrollo. Consideramos que este libro si lo
hace.

La Psicologia del Desarrollo como una Ciencia Natural. Nues-
tro enfoque concibe al desarrollo infantil como un proceso natu-
ral, entendido desde una perspectiva cientifica. La pandemia del
COVID-19 ciment6 nuestra posicién sobre la importancia de la
ciencia como una herramienta para las indagaciones humanas. He-
mos intentado desde el comienzo ubicar la psicologia del desarrollo
en didlogo con otras ciencias. Hacemos un esfuerzo por analizar el
proceso del desarrollo de una forma coherente con respecto a las
otras ciencias. De esta forma, esperamos alcanzar nuestro objetivo
de proporcionar un enfoque coherente para el campo del desarro-
llo.

El Desarrollo como un Proceso Paralelo a la Evolucién. Una
de las formas en que presentamos un enfoque cientifico natural
es presentando el proceso del desarrollo infantil en paralelo con el
proceso de la evolucién. La psicologia del desarrollo se enfoca en
los cambios de los individuos, mientras que la evolucién se enfoca
en los cambios de las especies. Intentamos demostrar cémo las his-
torias de aprendizaje y evolucién de una persona interactiian, pero
nos enfocamos en la seleccién natural de la conducta individual
como el proceso del desarrollo individual. Este enfoque “evolucio-
nista” nos lleva a nuestro siguiente punto.

Enfasis en el Aprendizaje como un Proceso Fundamental. Mu-
chos libros sobre el desarrollo aun pasan por alto o minimizan el
rol del aprendizaje en el desarrollo humano. Con frecuencia se lo
ve como un proceso especial para uso reservado por padres y pro-
fesores para lidiar con trastornos del comportamiento. Elegimos
enfatizar el rol del aprendizaje como proceso clave que determina
el producto del desarrollo en interaccién con los genes y otras varia-
bles de la persona. Consideramos que el aprendizaje es un elemento
clave que unifica este enfoque para comprender el desarrollo infan-
til. Ademds, ya que mucho de nuestros estudiantes estin interesa-
dos en la educacidn, la terapia, entre otras profesiones del cambio
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conductual, es importante conocer cémo funcionan los principios
del aprendizaje.

Un Enfoque No Lineal. Concebimos el desarrollo humano como
un sistema abierto que involucra muchas influencias simultdnea-
mente. Ademds, el producto de la interaccién de estas influencias
cambia el proceso en formas complejas. Nuestra posicién es que los
enfoques que conciben el desarrollo como un conjunto de factores
interactivos simples estdn condenados al fracaso. El desarrollo debe
verse como sistemas dindmicos en constante cambio cuyos efectos
resultan en la re-organizacién de los sistemas implicados.

Un Enfoque Contextual. Desde el enfoque de sistemas conduc-
tuales, el contexto del desarrollo estd en constante cambio cuando
los sistemas se re-organizan. El desarrollo se ve influenciado por el
contexto actual asi como el pasado.

El Desarrollo Se Debe Analizar Desde Diferentes Niveles de los
Sistemas. Hemos encontrado que los estudiantes tienen dificultad
en comprender como las diferentes dreas presentes en los libros so-
bre el desarrollo se relacionan unas con otras. Por ejemplo, ;c6mo
se relacionan el desarrollo y la cognicién?, ;cémo se relacionan
estos con las escuelas?, ;como se adquieren los miedos y apegos
tempranos? Pensamos que la clave para entender estas relaciones
es entender que estamos analizando sistemas entrelazados en dife-
rentes niveles. Por lo tanto, hemos organizado este libro en cuatro
niveles sistémicos, de los procesos bdsicos a la sociedad y la cultura.
Usamos una metdfora con la pintura de Seurat para ilustrar cémo
nuestra perspectiva determina en cudl de los sistemas simultdnea-
mente presentes elegimos enfocarnos.

Sistemdtico, No Enciclopédico. Si buscas en la mayoria de los
libros sobre el desarrollo, te puede impresionar el tamafio de estos.
Cada uno parece intentar vencer al otro en términos de nimero y
vigencia de los estudios citados. Incluso con sus enormes tamafos,
no pueden incluir todos los estudios relevantes sobre el desarrollo.
Todos debemos tomar decisiones sobre qué tipo de investigacién
o teorfas incluir. Nuestro objetivo es mds modesto. Quisiéramos
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que los estudiantes obtengan un buen entendimiento de cémo los
nifos se desarrollan. En nuestra experiencia, los estudiantes solo
pueden realmente dominar un ndmero limitado de conceptos por
cada capitulo. El resto se olvida en su mayoria en la enorme tarea
que es intentar retener toda la informacién para los eximenes. No
es comun que los estudiantes vean el bosque debido al gran cre-
cimiento del sotobosque. Nuestro objetivo es brindar un marco
para entender el proceso del desarrollo. Pensamos que dicho marco
serd mds atil para los estudiantes a largo plazo. A medida que la
investigacién descubre nuevos hechos y revisa otros, consideramos
que este enfoque continuard siendo una estructura para el entendi-
miento del proceso del desarrollo humano.
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Un Paralelo entre la Evolucién y el Aprendizaje
;Cémo se Relaciona el Aprendizaje con el Desarrollo?
;El Aprendizaje es un Proceso o ¢/ Proceso en el Desarrollo?
:Qué Lugar Ocupa el Aprendizaje en el Desarrollo Humano?
Andlisis de la Conducta, Sistemas Dindmicos y el Desarrollo
¢Qué Hacen los Psicélogos del Desarrollo?
Los Psicélogos del Desarrollo como Investigadores
Psicélogos Clinicos Infantiles
Andlisis de la Conducta Aplicado (ACA)

Resumen
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stds a punto de comenzar una de las grandes expedicio-

nes cientificas de todos los tiempos: la exploracién sobre

cémo se desarrollan los seres humanos. Si bien los seres
humanos son como cualquier otro ser vivo, también son extraor-
dinariamente diferentes de muchas otras formas. En tan solo unos
cuantos anos una persona pasa de una sola célula a un individuo
capaz de construir una nave con la que puede viajar a las estrellas,
ensefar a nifios a leer y escribir y encontrar curas para las enferme-
dades. Sin embargo, a diferencia de otras expediciones cientificas,
esta no nos llevard mds alld de nuestras familias o de nosotros mis-
mos. Aunque estamos intimamente familiarizados con el conteni-
do que estudiaremos, paradéjicamente esta intimidad nos dificulta
ser objetivos: tenemos muchos sesgos que son dificiles de dejar a
un lado.

En este libro aprenderds sobre muchos factores biolégicos y am-
bientales importantes que pueden determinar el resultado de un
bebé. Entre los varios problemas que estudiaremos se encuentra el
papel central de los progenitores en el desarrollo del lenguaje del
nino, en el desarrollo de habilidades prosociales y antisociales, lo
que es efectivo en la educacién y cémo abordar multiples problemas
conductuales, incluyendo el trastorno del espectro autista (TEA).
Te presentaremos los procesos bésicos del desarrollo y cémo estos
determinan los resultados del desarrollo infantil. Nos enfocaremos
en la ciencia de la conducta humana y sus aplicaciones.

El desarrollo ocurre en varios niveles y es el resultado de muchas
variables, como pronto lo descubrirds. La estructura del libro sigue
este crecimiento. Empezamos con los fundamentos del desarrollo,
como la epigenética, el desarrollo fisico y el aprendizaje, y avanza-
remos a perspectivas cada vez mds generales de las complejidades
individuales, sociales y culturales.

El libro examina los procesos que subyacen los cambios del de-
sarrollo complejos que experimentan los individuos desde la con-
cepcién hasta la infancia. Nos narra la historia de la gran transfor-
macién de cada individuo de una célula a un nifio constituido de
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billones de células. Pero este libro va mds alld del desarrollo fisico.
Trata principalmente del desarrollo de relaciones progresivamente
complejas y diversas entre lo que hace un nino y su entorno. Cuan-
do somos una sola célula, las interacciones con el entorno se limi-
tan a actividades primitivas de mantenimiento de la vida, pero a
medida que aumenta la complejidad fisica, también aumentan sus
complejidades psicolégicas y conductuales. Cuando somos bebés,
las Unicas interacciones conductuales posibles se limitan en gran
medida a los numerosos reflejos con los que nacemos. Esto empie-
za a cambiar ripidamente. Cuando somos ninos en edad escolar,
poseemos un amplio repertorio de acciones. Por ejemplo, podemos
ver un video, enviar mensajes a nuestros amigos, montar en bici-
cleta o pensar en lo que haremos este fin de semana. Qué accién
realiza un nifio en un momento dado depende, en gran medida, de
la historia de interacciones con su entorno (por ejemplo, sus pa-
dres) y de las condiciones vigentes en ese momento (por ejemplo,
las normas del colegio actual).

Los actos de leer y entender las palabras de este libro son el resul-
tado de un proceso de este tipo. Tu actual repertorio de conductas
complejas requiere mds que un cierto nivel de desarrollo fisico. Es-
tos actos, que llamaremos conductas, también requieren un cierto
nivel de desarrollo psicolégico determinado por tu historia de inte-
racciones con tu entorno.

UN ENFOQUE DE SISTEMAS CONDUCTUALES

Este libro fusiona dos enfoques hasta ahora separados para com-
prender el desarrollo. Combina los principios de los sistemas di-
ndmicos (Thelen, 2005) con los del andlisis de la conducta. Al
centrarse en las relaciones conducta-entorno como los principales
fenémenos de la psicologia, el andlisis de la conducta como campo
ha descubierto muchos principios poderosos y relevantes para el
desarrollo humano (por ejemplo, Bijou y Baer, 1961, 1965, 1978;
Gewirtz y Peldez-Nogueras, 1992; Peldez y Monlux, 2018). El and-
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lisis de la conducta ha ampliado su dominio para incluir el analisis
de unidades mds grandes de conducta y, de esta forma, ha recono-
cido la importancia de los principios de los sistemas dindmicos (por
ejemplo, Galbicka, 1992; Marr, 1992, 1996; Novak y Peldez, 2004;
Nevin, 2011, Greer, 2016). Este libro pretende mostrar cémo la
combinacién de algunos principios de los sistemas dindmicos y los
enfoques conductuales conlleva a una comprensién mds completa
del desarrollo humano. El resultado es un enfoque cientifico natural
sobre el desarrollo que hace hincapié en las interacciones constantes
y reciprocas entre la conducta y el entorno, denominado teoria de

sistemas conductuales (Novak, 1996; Novak y Peldez, 2004).

ENFOQUES DE SISTEMAS DE DESARROLLO

El desarrollo implica sistemas dindmicos en constante cambio.
El nino, siempre cambiante, estd en interaccién constante y reci-
proca con un entorno en continuo cambio. Este entorno se ve afec-
tado por los cambios que se producen en el nifio y a la vez los pro-
voca. A su vez, el nifio se ve afectado por los cambios del entorno y
los produce. En los enfoques de sistemas de desarrollo, la persona
y el entorno estdn en interaccién continua y reciproca. Siendo asi,
este libro tratard el desarrollo psicolégico como el resultado de in-
teracciones progresivas entre el nifio y el entorno. Ni la naturaleza
ni la crianza son las Gnicas responsables del desarrollo; ambas son
activas y cruciales. Las estructuras de la biologia interacttan con
los efectos del entorno a lo largo de la vida del individuo. Desde
el momento de la concepcidn, lo que uno es estd determinado por
estas interacciones continuas y cambiantes.

Aunque existen muchas variaciones de las teorfas de sistemas de
desarrollo, todas comparten la perspectiva de que el desarrollo es
el resultado de la interaccién de un gran nimero de factores a lo
largo del tiempo. Esencialmente, el nifio forma parte de un sistema
integrado en constante interaccién con el entorno. Ni la naturaleza
ni la crianza son las tnicas responsables de ningtin aspecto del de-
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sarrollo, sino que todo desarrollo es el resultado de la interaccién
dindmica entre estos factores. Los enfoques de sistemas de desarro-
llo han tenido un fuerte impacto en la psicologia del desarrollo do-
minante (Hollenstein, 2011; Howe y Lewis, 2005). Richard Lerner
(Ford y Lerner, 1992; Lerner, 1991; Lerner, 2012), Esther Thelen
(Thelen y Smith, 1994; Thelen y Ulrich, 1991), Alan Fogel (Fogel,
2011; Fogel et al., 2008), Robert Lickliter (Lickliter, 2015, 2017)
y David Moore (2016) son algunos de los que han defendido los
enfoques de sistemas para el estudio del desarrollo. Haremos énfa-
sis en el trabajo de Thelen y sus colegas, llamado Teoria de Siste-
mas Dindmicos. Esta teorfa proporciona una visién de cémo las
experiencias ambientales interactdan reciprocamente con el nifio
en constante desarrollo para producir cambios no lineales. Como
veremos a continuacion, el enfoque de sistemas conductuales com-
bina esta perspectiva dindmica del desarrollo y utiliza los principios
del anilisis de la conducta para avanzar nuestra comprensién. Em-
pecemos por explicar lo que entendemos por desarrollo.

:QUE ES EL DESARROLLO?

Desarrollo significa cambio a lo largo del tiempo. En este libro
no estudiamos unicamente el desarrollo fisico. Tampoco estudia-
mos el desarrollo motor, emocional, perceptivo, moral, intelectual
o social por si solos. Por el contrario, examinamos el desarrollo
desde una perspectiva mds holistica. Bijou y Baer (1965), conci-
bieron el desarrollo psicolégico como cambios progresivos en las
interacciones entre las conductas de una persona y los eventos de
su entorno. Esta definicién identifica tres aspectos importantes del
desarrollo psicolégico: primero, la atencidn se centra en los cambios
en las interacciones; segundo, estos cambios son progresivos; tercero,
estos cambios ocurren a lo largo de la vida del individuo.
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